
ISOLATION D’UNE MAISON 

A OSSATURE BOIS (93) 

janvier 2009— fiche chantier Valnat 

Infos sur le chantier : 
Isolant Valnat en plafond et plancher : 200 mm ; R = 5,4 

Isolant Valnat en parois : 120 + 45 mm ; R = 4,46 

FreinVAP, frein vapeur/air en parois 

Temps de pose des 370 m² en parois et plafond : 10 jours, à 2 

Les étapes de pose : 
� 120 mm de Valnat entre montants verticaux 
� Passage des gaines 
� Tasseaux de 40 mm fixés sur les montants 
� 45 mm de Valnat en pose horizontale 
� Pose du FreinVAP et de l’adhésif FixLIN 
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Isolant Valnat, avis de pros sur chantier : 
 

• La découpe est rapide et propre à la scie 

circulaire avec règle de guidage. 


